Rduchern ist eine bewdhrte Methode, um natirliche Difte bewusst im Raum zu verbreiten und

eine angenehme Atmosphdre zu schaffen. Ob mit Raducherkohle, Réucherharz, Weihrauch oder

Rducherbiindeln — diese Anleitung zeigt dir Schritt fir Schritt, wie du die unterschiedlichen

Rducherarten richtig anwendest.

Rduchern mit Rducherkohle und Rducherharz / Weihrauch

1.

Rdauchern mit Raucherbiindeln

Sicherheitshinweise

Fille eine hitzebestdndige Raucherschale mit einer Schicht Rduchersand, damit die Wérme

gleichmdalig verteilt wird.

Zunde die Raucherkohle an. Warte, bis sie vollsténdig durchgegliht ist und sich eine helle
Ascheschicht gebildet hat.

Lege eine kleine Menge Réucherharz oder Weihrauch auf die glihende Kohle.

Der Duft beginnt sofort zu wirken. Verwende die Materialien sparsam und lege bei Bedarf

nach, um die Intensitat zu regulieren.

Zinde die Spitze des Rdaucherbiindels an.

Lasse die Flamme kurz brennen und puste sie dann aus.

Das Bundel beginnt zu glimmen und Rauch zu entwickeln.
Bewege den Bindel langsam durch den Raum, um den Rauch gleichmdf3ig zu verteilen.

Lege das Bundel nach Gebrauch in eine feuerfeste Schale und lasse es vollstdndig ausgehen.

Rdaucherwerk niemals unbeaufsichtigt lassen.
Nur hitzebestdndige Gefdf3e verwenden.

Fur ausreichende Belliftung sorgen.

Auler Reichweite von Kindern und Haustieren aufstellen.

Materialien sparsam verwenden, um eine angenehme Duftintensit&t zu gewdhrleisten.
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